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Il lavoro fisico a lungo andare
mostra i suoi frutti, ma a quanto
pare non & il solo responsabile
della crescita della Riso Scotti.
Da due mesi a questa parte, la
societa ha arruolato nel suo or-
ganico il mental trainer Paolo
Caselli. Psicologo clinico di for-
mazione, Paolo Caselli ha fatto
un master in psicologia dello
sport e & stato pil volte conside-
rato da capitan Roani e compa-
gne un aiuto indispensabile. «So-
no felice che il mio lavoro stia
funzionando ~commenta —. Ah-
biamo comin-
ciato a lavora-
re da novem-
bre, facciamo
un lavoro sia
di gruppo una
volta a setti-
mana che indi-
viduale secon-
do la disponi-
bilita delle ra-
gazze, del coa-
ch, di tutto il
team». Con le
vittorie contro Crovegli prima e
Montichiari poi la Scotti ha gira-
to pagina e cambiato marcia, fa-
cendo scattare quel cambio di
tendenza che ci si aspettava da
tempo. «Non ¢'era un vero e pro-
prio problema all'interno della
squadra - continua - Il mio com-
pito & stato quello di rinforzare
le risorse che le ragazze possede-
vano gia. Si parla di unasquadra
giovane che si ¢ formata quest'
anno ed e inutile dire che perlo
ro serviva del tempo. Il mio lavo-
ro pud aver accelerato questo
Hrqtﬂssn diaggregazione e ha in-
uito sull'atteggiamento menta-
le e individuale». Nel gergo si
parla di “coesione di gruppo” e
sl intende la capacita di gestire
le diverse individualita al fine di
raggiungere obiettivi comuni di
prestazione sportiva,

«La pallavolo & uno sport di
Bruppo, tutto dipende dalla si-
nergia. Si deve insegnare a gesti-
re le emozioni e potenziare le
abilita mentali come la concen-

Paolo Caselli



